
اٌّزؼذدح اٌزوبءاد

انًزؼذدح و اكزشفهب ركبءاركرؼشف ػهً 

تقديم

زينب رفعت زكى أحمد/ د



1

:رقذَى انًذسة
انًؤهلاد الإحزشافُخ



2

:ِئ٘لارٟ 

 ِٟذسة دٌٟٚ ِٚغزشبس ِؼزّذ ف
اٌّزؼذدح ِٓ اٌّؼٙذ  اٌزوبءادٔظش٠خ 

.ا٤ِش٠ىٟ ٌٍزؼٍُ ٚاٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ 

 ِذسة دٌٟٚ ِؼزّذ فٟ ِٙبساد اٌؼشع
 اي عٝ ايٚاٌزمذ٠ُ ِٓ ِئعغخ 

ٌزذس٠ت ٚاٌزط٠ٛش ثبٌٛلا٠بد  ع١ّ١ٕبسص
.اٌّزؾذح ا٤ِش٠ى١خ 

 ِذسة دٌٟٚ فٟ اٌىبس٠ضِب.............

 ٟعبِؼخ أع١ٛؽ –اٌطفٌٛخ دوزٛساٖ ف–

.ِظش 

 عبِؼخ أع١ٛؽ –ِبعغز١ش فٟ اٌطفٌٛخ
.ِظش –
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ِؾبٚس اٌٛسشخ 



-:انًحبوسيهخص 

  رؼشَف انزكبء.

 انًزؼذدح  انزكبءاديفهىو.

 انًزؼذدح  انزكبءادَجزح ػٍ صبحت َظشَخ.

انًزؼذدح بنزكبءاد ث انخبصخ ُظشَخان انخهفُخ فهى .

 ويهبو وأَشطخ نهكشف ػُهب  انزكبءادوأَىاع انزغؼخ  انزكبءادرقذَى
انًزؼذدح  انزكبءادفٍ ضىء 

 انًزؼذدح نذي الأطفبل  نهزكبءادطشائق الاكزشبف انًجكش

 انًزؼذدح فٍ انطفىنخ  انزكبءاداعزشارُجُبد.

 انًزؼذدح  انزكبءادأَشطخ

انًصبدس و انخزبو
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اٌجؾش ػٓ اٌزوبء ا٦ٔغبٟٔ : رّش٠ٓ ٌٍزؼبسف
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انًزؼذدح  انزكبءادويفهىو رؼشَف انزكبء  
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رو١ب؟ثؤْ رىْٛ ِب اٌّمظٛد 
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.I.Qٔغجخ اٌزوبء اخزجبس 
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?

10



انزكبء :

اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌّزؼٍمخ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ،       
ٚاٌزخط١ؾ، ٚالاعزفبدح ِٓ اٌخجشح اٌغبثمخ فٟ ؽً 

اٌّشىلاد اٌغذ٠ذح ، وّب ٠شًّ اٌمذسح ػٍٝ 
اٌزفى١ش اٌّغشد، ٚعّغ ٚرٕغ١ك ا٤فىبس، ٚاٌزمبؽ 

اٌٍغبد، ٚعشػخ اٌزؼٍُ، ٚاٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح 
.ٚظشٚفٙب اٌغذ٠ذح 
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:انًزؼذدح  انزكبءاديفهىو 
اٌزٟ رٛعذ ٌذٜ ع١ّغ ا٤فشاد  اٌزوبءادِغّٛػخ ِٓ     

ٌٚىٓ ثّغز٠ٛبد ِخزٍفخ ، ٘زٖ اٌزوبءاد رؼًّ ِؼب ثطش٠مخ 
ِشوجخ وّب أٔٙب ٌٙب ِشاوض ِؾذدح فٝ اٌّخ اٌجششٜ 

     
:ٚ٘زٖ اٌزوبءاد ٘ٝ 
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انزغؼخانزكبءاد 

ٍّخروبء اٌى
َإٌّطك/روبء ا٤سلب
روبء اٌظٛسح
روبء اٌغغذ
 اٌّٛع١مٟروبء
 إٌبطاٌزوبء ِغ
روبء اٌزاد
روبء اٌطج١ؼخ
روبء اٌؾ١بح



16

بنزكبءاد ث انخبصخ ُظشَخان انخهفُخ فهى
انًزؼذدح  



انًزؼذدح انزكبءادالأفكبس انشئُغُخ ػٍ 

 ًروبءاد ٠9زّزغ ثىً اي أغبْو
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 ًاٌزوبءاد 9اي ٠زّزغ ثىً أغبْو

 اٌزوبءاد 9ايإٌبط ٠غزط١ؼْٛ ر١ّٕخ وً أغٍت

18

انًزؼذدح انزكبءادالأفكبس انشئُغُخ ػٍ 



ّّٟ اٌزوبءِب اٌزٞ  اد٠ٕ

19

انطجُؼخ

انزُشئخ انثقبفخ



انحُبح( خجشاد)و رجبسة  انزكبءاد

 رغشثخ رشؼً فز١ً اٌزوبء: اٌزجٍٛس ( خجشاد)رغبسة



انحُبح( خجشاد)و رجبسة  انزكبءاد

 رغشثخ رشؼً فز١ً اٌزوبء: اٌزجٍٛس ( خجشاد)رغبسة

 رغشثخ رضجؾ اٌزوبء: اٌزؼغ١ض٠خ( اٌخجشاد)اٌزغبسة



انًزؼذدح ػجش فزشح حُبح انفشد انزكبءاد

 ٝ٠ّىٓ أْ ٠زطٛس ِجىشا  –روبء اٌّٛع١م



انًزؼذدح ػجش فزشح حُبح انفشد انزكبءاد

 ٝ٠ّىٓ أْ ٠زطٛس ِجىشا  –روبء اٌّٛع١م

ٌمّزٗ ِغ ٠ظً –ا٤سلبَ / اٌزوبء إٌّطك

عٓ اٌجٍٛؽ ِجىشا  



انًزؼذدح ػجش فزشح حُبح انفشد انزكبءاد

 ٝ٠ّىٓ أْ ٠زطٛس ِجىشا  –روبء اٌّٛع١م

ٌمّزٗ ِغ ٠ظً –ا٤سلبَ / اٌزوبء إٌّطك

عٓ اٌجٍٛؽ ِجىشا  

(اٌزارٟ ٚ ا٦عزّبػٟ)اٌشخظ١خ  داٌزوبءا- 
رٕؼظ ثبعزّشاس ِغ رمذَ اٌؼّش

24



 ًاٌزوبءاد 9اي ٠زّزغ ثىً أغبْو

 ًاٌزوبءاد 9ايأغٍت إٌبط ٠غزط١ؼْٛ ر١ّٕخ و

 ِؼب فٟ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ اٌزوبءادِب رزؼبفش ػبدح
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انًزؼذدح انزكبءادالأفكبس انشئُغُخ ػٍ 
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 ًاٌزوبءاد 9اي ٠زّزغ ثىً أغبْو

 ًاٌزوبءاد 9ايأغٍت إٌبط ٠غزط١ؼْٛ ر١ّٕخ و

 ِؼب فٟ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ اٌزوبءادِب رزؼبفش ػبدح

ٕ٘بن ؽشق ِخزٍفخ ٌزظجؼ رو١ بّ فٟ ٔطبق وً روبء
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انًزؼذدح انزكبءادالأفكبس انشئُغُخ ػٍ 



 ًاٌزوبءاد 9اي ٠زّزغ ثىً أغبْو

 ًاٌزوبءاد 9ايأغٍت إٌبط ٠غزط١ؼْٛ ر١ّٕخ و

 ِؼب فٟ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ اٌزوبءادِب رزؼبفش ػبدح

ٕ٘بن ؽشق ِخزٍفخ ٌزظجؼ رو١ بّ فٟ ٔطبق وً روبء

ًرط٠ٛش اٌزوبءاد ٠ضشٞ اٌّخ ثبٌفؼ

28

انًزؼذدح انزكبءادالأفكبس انشئُغُخ ػٍ 



Source: Rosenzweig, M. R., Bennett, E. L., & Diamond, M. C. (1972). Brain 
changes in response to experience. Scientific American, 226, 22-29.S



Source:  Bryan Kolb, Margaret Forgie, Robbin Grazyna Gorny, Sharon Rowntree, Age, Experience and the 
Changing Brain, Neuroscience & Biobehavioral Review,  March 1998

ثْشاح)انجُئخ انغُُخ انجُئخ انًؼضونخ ًُ (ان
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  انزغؼخ انزكبءادرقذَى 
انًزؼذدح  انزكبءادأَىاع 

 انًزؼذدح   انزكبءاديهبو وأَشطخ فٍ ضىء 



انزغؼخانزكبءاد 

 (:انزكبء انهغىٌ )  ركبء انكهًخ: أولا

اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌىٍّبد ثفبػ١ٍخ عٛاء         
شف١ٙب أَ وزبث١ب ،٠ٚزؼّٓ اٌغٌٙٛخ فٝ أزبط 

ٚرمذ٠ُ اٌٍغخ ٚاٌؾغبع١خ اٌٝ اٌفشٚق اٌذل١مخ 
اٌزٝ لا رىبد رزوش ث١ٓ اٌىٍّبد  ، ٚرشر١ت ٚا٠مبع 

.اٌىٍّبد 
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َزفىقىٌ فٍ ركبء انكهًخ َزغًىٌ الأطفبل انزٍَ 

 ٠ؾجْٛ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ  .

٠غذْٚ ِزؼخ وج١شح فٟ اٌزؾذس .

 ٌذ٠ُٙ وُ وج١ش ِٓ اٌىٍّبد.

 ٓلذسح ػٍٝ رزوش ا٤عّبء ٚا٤ِبو ٌُٙ
.ٚاٌزٛاس٠خ 

 ِٓ ػبدح ِب ٠مِْٛٛ ثزٛع١ٗ اٌؼذ٠ذ
.ا٤عئٍخ ٣ٌخش٠ٓ 

 الاعزّزبع ثبٌؾذ٠ش ٚعشد إٌٛادس
.ٚرؤ١ٌف إٌىبد ٚاٌطشائف 

 ٠غذْٚ اٌّزؼخ فٟ اٌٍؼت ثبٌىٍّبد
ٚفٝ ا٤ٌؼبة اٌزٟ رزؼّٓ اٌىٍّبد 

ٚا٤ٔشطخ 
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  (خركبء انكهً) ةَزًزؼىٌ هؤلاء الأطفبل انزٍَ 

:١ّ٠ٍْٛ ٌٍؼًّ فٟ  ِغبلاد 

 ُاٌزؼ١ٍ.

 ا٦راػخ  -اٌظؾبفخ  .

 ُخط١ت ، ؽبفع اٌمشآْ اٌىش٠

 اٌغ١بعخ  -اٌزشعّخ  -اٌمبْٔٛ  -ا٤دة.

.فٟ ل١ّزٗ ٌذ٠ٕب ع١ّؼب اٌزوبءادأؽذ أُ٘               
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يهبو وأَشطخ ركبء انكهًخ 
(انزكبء انهغىي ) 



انزغؼخانزكبءاد 

انزكبء انًُطقٍ )  انًُطق/ركبء الأسقبو: ثبَُب 
( :انشَبضً  –

اٌمذسح ػٍٝ إٌّبلشخ اٌغ١ٍّخ ٥ٌِٛس ٚرٕظ١ُ      
.....  اٌؼلالبد اٌغجج١خ ، ٚاعزخذاَ ا٤سلبَ ثّٙبسح 
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انًُطق  / ركبء الأسقبو فٍ  زفىقىٌالأطفبل انزٍَ َ
َزغًىٌ 

 ثٙبرٕبٚي ا٤ػذاد ٚا٤سلبَ ٚاٌزلاػت   .

 ٠غذْٚ ِزؼخ وج١شح فٟ ؽً ا٤ٌغبص.

اٌم١بَ ثغّغ ٚرظ١ٕف ا٤ش١بء اٌّخزٍفخ.

 ٍّٟلذسح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌزفى١ش اٌؼ ٌُٙ.

 ٠زّزؼْٛ ثّٛ٘جخ ؽً اٌّشىلاد.

 اٌم١بَ ثبٌؾغبثبد اٌّؼمذح.

 اٌمذسح ػٍٝ اٌّلاؽظخ ٚا٠٦ؼبػ.
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  (انًُطق / الأسقبو ركبء ) ةَزًزؼىٌ هؤلاء الأطفبل انزٍَ 

:١ّ٠ٍْٛ ٌٍؼًّ فٟ  ِغبلاد 

  اٌفٍه.

 اٌّؾبعج١ٓ ِٚجشِغٟ اٌىّج١ٛرش.

 اٌّؾب١ِٓ ٚسعبي اٌششؽخ.

38



روبء )اٌش٠بػٟ اٌزوبء إٌّطمٟ 
(ا٤سلبَ/إٌّطك

 ٗ٘زا اٌزوبء ٠ّضً أغٍت أٔٛاع اٌزوبء اٌزٞ ٠م١غ
.اخزجبس ٔغجخ اٌزوبء

 ُ٘ثغبٔت اٌزوبء اٌٍغٛٞ ٠ؼذ ٘زا اٌزوبء ػّٓ أ
.اٌزوبءاد فٟ ِغبي اٌزؼٍُ ٚ اٌذساعخ
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انزغؼخانزكبءاد 

 انحشكً / انزكبء انجغًٍ ركبء : ثبنثب:-

 اٌظجش -اٌّشٚٔخ -اٌششبلخ  -اٌمٛح–الارضاْ -٠شًّ اٌجشاػخ
ٚاٌزؾًّ 

 ٓاٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌفشد ٌغغّٗ ٌٍزؼج١ش ػ ٛ٘ٚ
( .أداء اٌّّضً ٚاٌش٠بػٝ ٚاٌشالض ) ا٤فىبس ٚاٌّشبػش 

 أداء ) ٚاٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ ا١ٌذ٠ٓ فٟ رشى١ً ا٤ش١بء
( .إٌؾبد ٚا١ٌّىب١ٔىٝ  ٚاٌغشاػ 

 ّٗاِىب١ٔخ اعزخذاَ وً عغُ ا٦ٔغبْ أٚ عضء ِٓ عغ
ِضً ا١ٌذ أٚ اٌفُ ٌؾً اٌّشىلاد 
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انحشكٍ / ركبء انجغًٍ الأطفبل انزٍَ َزفىقىٌ فٍ 
َزغًىٌ   

 ِغزٜٛ ع١ذ ِٓ اٌزٛاصْ ٚاٌغشػخ ٚاٌّشٚٔخ
.  ٚاٌظجش ٚاٌزؾًّ  

 ِٟغزٜٛ ع١ذ ِٓ ا٠٦مبع اٌغغّٟ ٚاٌؾشو.

 سشبلخ ؽشوبد اٌغغُ ٚرٕبعمٙب.

ُاٌمذسح ػٍٝ لشاءح ٌغخ اٌغغ.

ُٚعٛد رآصس ع١ذ ث١ٓ اٌؼمً ٚؽشوبد اٌغغ.

 ٓرآصس ع١ذ ث١ٓ ا١ٌذ ٚاٌؼ١.

 ؽت ػًّ ا٤ش١بء ا١ٌذ٠ٚخ ِضً اٌخ١بؽخ ٚاٌؾفش
.ٚإٌؾذ 

 ٠جذْٚ ِغزٜٛ ع١ذا ِٓ ا٤ٔشطخ اٌغغ١ّخ
وبٌش٠بػخ ٚاٌشلض ٚاٌزّض١ً 

.
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  (انحشكٍ / انجغًٍ ركبء ) ةَزًزؼىٌ هؤلاء الأطفبل انزٍَ 

:١ّ٠ٍْٛ ٌٍؼًّ فٟ  ِغبلاد 

 اٌغشاؽخ.

 ٓاٌّؼ١ٍّٓ ٚا١ٌّىب١ٔى١١.

ٓا١١ٌّٕٙٓ اٌزم١١ٕ.
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(روبء اٌغغذ )شوٟ ؽ ظاٌؾاٌزوبء اٌغغذٞ 

 ثؼغ ا٤ؽفبي ٚ اٌىجبس ِّٓ ٌذ٠ُٙ لذس
 -ؽشوٟ  ػبي ِٓ اٌزوبء اٌؾظ

اٌغغّبٟٔ ٠شخظْٛ ػٍٝ أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ 
.اػطشاة لظٛس الأزجبٖ ٚ فشؽ إٌشبؽ

 ٟ٘زا اٌزوبء لا ٠ّضً أ١ّ٘خ وج١شح ف
الا فٟ ( )فٟ اٌّذاسط)ِغبي اٌزؼ١ٍُ 

(.اٌش٠بػبد ٚ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ
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انزغؼخانزكبءاد 

(ركبء انصىسح ) انًكبٍَ –انجصشٌ ركبء : ساثؼب 

  اٌمذسح ػٍٝ اٌزخ١ً ٚاٌزفى١ش ٚالاخزشاع ػٓ ؽش٠ك
.اٌزظٛس

 اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌفشاؽ أٚ اٌفؼبء  .

 ٍٗاٌمذسح ػٍٝ ِلاؽظخ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ثذلخ ٚرؾ٠ٛ
......  اٌٝ ِذسوبد ؽغ١خ 
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ركبء انصىسح َزغًىٌ الأطفبل انزٍَ َزفىقىٌ فٍ 

 ٠ٙزُ ثب٤ٌٛاْ ٚا٤شىبي –شذ٠ذ اٌّلاؽظخ  .

 ٍٝ٠ؾجْٛ اٌشعُ ٚاٌزظ١ُّ ٚاٌخشثشخ ػ
( .اٌزخط١ؾ ) اٌٛسق 

 ٚعٛد ِزؼخ فٟ ؽً ا٤ٌغبص اٌزٟ رزطٍت
.اٌّزب٘بد ٚاٌفه ٚاٌزشو١ت 

 ٓاٌمذسح ػٍٝ رفغ١ش اٌخشائؾ ٚرزوش ا٤ِبو
.ثبٌٛطف أٚ ِٓ خلاي اٌظٛس 

 ٌُٙٛ٠ٙزُ ثؤٚػبع عٍٛط ا٤شخبص ػٕذ دخ
.فٟ أٞ ِىبْ 

 ٌٗٛ٠ؾت اعزخذاَ اٌىب١ِشا ١ٌٍزمؾ ِب ٠شاٖ ؽ
٠ٚغزّزغ ثبٌفْٕٛ اٌجظش٠خ ٚاٌزؼج١ش٠خ ِضً 

..............ِشب٘ذح ا٤فلاَ 
47



  (انصىسح ركبء ) ةَزًزؼىٌ هؤلاء الأطفبل انزٍَ 

:١ّ٠ٍْٛ ٌٍؼًّ فٟ  ِغبلاد 

   ُ( .ا٤ص٠بء  –اٌذ٠ىٛس ) اٌزظ١ّ

 رظ١ُّ اٌّٛالغ –إٌٙذعخ اٌّؼّبس٠خ.

 ٍٟإٌؾبد–اٌشعُ ٚاٌفٓ اٌزشى١ .

   لاػت اٌشطشٔظ.

 اٌزظ٠ٛش ٚاٌفٛرٛغشاف١ب .

اٌّٛٔز١ش  -اٌجؾبس  ٚاٌط١بس
...............اٌغ١ّٕبئٟ
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( روبء اٌظٛسح)ٌزوبء اٌّىبٟٔ ا

اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ؽفبي أٚ ا٤شخبص ا٤
روبء ٌغٛٞ ٚ روبء ِٕطمٟ س٠بػٟ 

ِٕخفؼبْ ٚ ٌىٓ ٌذ٠ُٙ روبء ِىبٟٔ 
ثظشٞ ػبيٍ غبٌجب ِب ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ 

(.ِضً ػغش اٌمشاءح)فٟ اٌذساعخ 

 ٟ٘زا اٌزوبء لا ٠ّضً أ١ّ٘خ وج١شح ف
اٌذساعخ ٚ اٌزؼ١ٍُ ٚ ٌىٕٗ ُِٙ فٟ 

.اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ
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انزغؼخانزكبءاد 

: انًىعُقٍ/ الاَقبػًزكبء ان: خبيغب 
اٌمذسح ػٍٝ الاعزّزبع ثبٌّمطٛػبد اٌّٛع١م١خ أٚ أدائٙب أٚ     

.رٍؾ١ٕٙب  ٚاٌؾغبع١خ ٌٍٕغّبد ٚا٠٦مبع ٚا٤طٛاد 
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ٟاٌّٛع١م/ا٠٦مبػٟاٌزوبء 

 ٍويٍ انؼجبساد انًؼجشح ػٍ هزا انُىع ي
: انزكبء 

 أؽت الاشزشان فٟ فشق اٌؼضف ٚاٌغٕبء  .

 ٝاعزّزغ ثبٌّٛع١م.

 أؽت رٕغ١ُ اٌىٍّبد ٚفك ا٠مبع ٚاػؼ

 ٟأؽت اٌغٕبء اٌغّبػ.
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(بء اٌظٛد ٚ ا٠٦مبعرو)اٌّٛع١مٟ /ا٠٦مبػٟاٌزوبء 

 ٚؽلالا  اخزلاف ؽٛي ِب ارا وبْ ؽشاِب  أ
 ٘زا اٌزوبء ١ٌظ ِغشد ِٛ٘جخ؛ ٘زا اٌزوبء ٠شزشن ِغ

اٌزوبء اٌٍغٛٞ ٚ اٌزوبء إٌّطمٟ اٌش٠بػٟ فٟ ٔفظ 
.اٌّىٛٔبد اٌّؼشف١خ

ٟلا ٠ّضً أ١ّ٘خ فٟ  اٌّٛع١مٟ اٌزوبء ا٠٦مبػ
.اٌزؼ١ٍُ

ٟل١ّخ فٟ ( اٌظٛرٟ) اٌّٛع١مٟ اٌزوبء ا٠٦مبػ ٌٗ
.مب١ٌذاٌز زٛس٠شاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌضمبفبد وٛع١ٍخ ٌ

 ٌْٛٔىٓ ِٓ  ّٛع١مٟظُّ اٌاٌثؼغ إٌبط ٠ؼب ٚ
. اٌّّىٓ اٌزؼبفٟ ِٕٗ

52



انزكبء انًىعُقً  الأطفبل انزٍَ َزفىقىٌ فٍ  
َزغًىٌ 

 رؾذ٠ذ ا٤ٔغبَ اٌّٛع١م١خ ِٚزبثؼزٙب.

 الأغغبَ ِغ أ٠خ ِؼضٚفخ ثغٌٙٛخ ٠ٚغش.

 ٠زمٓ اٌؼضف ػٍٝ ا٢لاد اٌّٛع١م١خ.

 ٠ؼشف ٔغّبد أغبٟٔ وض١شح.

 ٠ذٔذْ ِغ ٔفغٗ ِؼظُ اٌٛلذ.
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 (ركبء يىعُقً ) ةَزًزؼىٌ هؤلاء الأطفبل انزٍَ 

:١ّ٠ٍْٛ ٌٍؼًّ فٟ  ِغبلاد 

ٖرشر١ً اٌمشآْ ٚرغ٠ٛذ.

 ٓاٌزٍؾ١.

 ٝاٌـزٛص٠غ اٌّٛع١م.
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انزغؼخانزكبءاد 

(:انزكبء يغ انُبط )الاجزًبػٍ انزكبء : عبدعب 

 اٌزٝلذسح اٌفشد ػٍٝ فُٙ ا٢خش٠ٓ ِٚؼشفخ اٌؼلالبد 
.٠زجبدٌٙب ِؼُٙ ٚاٌزظشف ٚفك ٘زٖ اٌّؼشفخ 

 ٓاٌمذسح ػٍٝ ِؾبوبح ا٤طٛاد ٚرؼج١شاد ا٢خش٠.

 ُٙاٌمذسح ػٍٝ ر١١ّض ٚادسان ِشبػش ا٢خش٠ٓ ٚأِضعز
.ٚدٚافؼُٙ 
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(ٕبطزوبء ِغ اٌاٌ)الاعزّبػٟ اٌزوبء 

طً، اٌزؼبؽف ٚ اٌزفُٙ، زٛااٌ: ٠شًّ ٘زا اٌزوبء
اٌزف٠ٛغ، اٌزفبٚع، اطلاػ راد اٌج١ٓ، اٌزؤص١ش فٟ 

.ا٢خش٠ٓ
 ٠ؼُ اعزخذاَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌشِٛص اٌزفبػ١ٍخ الاعزّبػ١خ

(.ا٦شبساد أٚ اٌز١ٍّؾبد الاعزّبػ١خ)
 ٟلا ٠ُذسَط ٘زا اٌزوبء ثبٌّذاسط ٚ ٌىٕٗ ٠ّضً أ١ّ٘خ ف

(ِغبي ا٤ػّبي: ِضبي. )اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ
 أٔب"ٚ صمبفبد " ٔؾٓ”ٕ٘بن صمبفبد."
 ار أْ اٌٛعٗ )اٌزوبء الاعزّبػٟ ٘ٛ أؽذ ٚعٟٙ ػٍّخ

(.ا٢خش ٘ٛ اٌزوبء اٌزارٟ

56



انزكبء الاجزًبػٍ الأطفبل انزٍَ َزفىقىٌ فٍ  
َحجىٌ   

 ٌٟؼت دٚس –ؽت ا٤دٚاس –اٌؼًّ الاعزّبػ

.اٌضػبِخ ٚاٌم١بدح 

 ٓاػطبء إٌظبئؼ ٣ٌخش٠.

 اٌز٘بة ٚالأزّبء ٌٍٕٛادٞ ٚاٌغّؼ١بد.

 ٠ٚزغّْٛ ثبٌمذسح ػٍٝ فُٙ ر١ٍّؾبد
ا٤شخبص ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌشدٚد ٚالاعزغبثخ 

.ٌٙزٖ اٌز١ٍّؾبد ثفؼب١ٌخ ٚٚالؼ١خ 

 ٗ٠ٚزغّْٛ ثبعزخذاَ ٚفُٙ رؼج١شاد اٌٛع-  
.الا٠ّبءاد ثٕغبػ  -ا٤طٛاد 
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  (الاجزًبػًانزكبء ) ةَزًزؼىٌ هؤلاء الأطفبل انزٍَ 

:١ّ٠ٍْٛ ٌٍؼًّ فٟ  ِغبلاد 

  اٌزغبسح ٚاٌج١غ.

 اٌـزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ظ.

اٌزٛع١ٗ ٚا٦سشبد.

 ٟا٦سشبد اٌغ١بؽ.

 ٓا٤خظبئ١١ٓ الاعزّبػ١١.

 اٌزّش٠غ.
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انزغؼخانزكبءاد 

(ركبء انُفظ ) انزكبء انزارً  :عبثؼب 

 ٗلذسح اٌشخض ػٍٝ فُٙ أفؼبلارٗ ٚٔٛا٠بٖ ٚأ٘ذاف .

 لذسح اٌشخض ػٍٝ رشى١ً ّٔٛرط طبدق ػٓ اٌزاد

 لذسح اٌشخض ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد ٚرؾذ٠ذ أ٘ذاف
. ٠ٚغؼٝ ٌزؾم١مٙب 

 لذسح اٌشخض ػٍٝ رٛع١ٗ اٌّشبػش ٚا٤فىبس
.ٚالاؽز١بعبد ٚاٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌّشبػش ثٛػٟ 

 اٌزؼٍُ ِٓ ا٤خطبء.
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انزكبء انزارٍ َزغًىٌ  الأطفبل انزٍَ َزفىقىٌ فٍ  

 ٠ّزٍه طٕغ اٌمشاساد اٌشخظ١خ.

 ث٠ٗغغً أفىبسٖ فٟ دفزش خبص  .

 ٗ٠ّبسط ٘ٛا٠برٗ ٌٕفغ.

 ً٠خزبس ا٤ٔشطخ اٌزٟ ٠ّىٓ ِّبسعزٙب ثشى
.ِغزمً 

 ٠ؾت اٌزؤًِ ٚاٌزؼّك فٟ اٌزفى١ش.

 غجش ِزغشع فٟ اثذاء اٌشأٞ ٚالزشاػ اٌؾٍٛي.

 ٓلا ٠ؼزّذ وض١شا ػٍٝ ا٢خش٠

 ٠فىش أْ ٠ىْٛ طبؽت أػّبي ِٚششٚػبد
.ِغزمٍخ ٠ِٛب ِب ثّفشدٖ 

60



 (انزارًانزكبء ) ةَزًزؼىٌ هؤلاء الأطفبل انزٍَ 

:٠ؾجْٛ أْ ٠ظجؾٛا 

 شؼشاء ٚوزبة.

 وبرت ع١ش رار١خ.

 ٟػبٌُ ٔفغ.
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(ٕفظروبء اٌ) زارٟاٌاٌزوبء 

ٌأٚ الاعزّبػٟ دْٚ  زارٟلذ رزّزغ ثؤؽذ اٌزوبء٠ٓ ا
.ا٢خش

ٌفجبِىبٔه أْ رم١ُ زارٟاْ وٕذ رزّزغ ثبٌزوبء ا ،
. ػٕذن اٌزوبءاد ا٤خشٜ
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انزغؼخانزكبءاد 

:  خؼُانطجركبء : ثبيُب 

  1996٘زا اٌزوبء ػبَ  عبسدٔشأػبف .

 اٌمذسح ػٍٝ ِؼشفخ خظبئض ا٤ٔٛاع اٌؾ١ٛا١ٔخ ٛ٘
ِٚؼشفخ ِظب٘ش٘ب ، ..........ٚاٌط١ٛس ٚإٌجبربد 

أطٛارٙب ، ّٔؾ ؽ١برٙب 

 ٍٝفٟ طٛس٘ب اٌّؼذ١ٔخ  رظ١ٕف اٌطج١ؼخاٌمذسح ػ
.ٚإٌجبر١خ ٚاٌؾ١ٛا١ٔخ 

الاػزٕبء ثبٌطج١ؼخ، فُٙ اٌطج١ؼخ......... 
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بنزكبء انطجُؼٍ َزًُضوٌ  الأطفبل انزٍَ َزغًىٌ ث

 اعشاء اٌزغبسة ػٍٝ ثؼغ اٌظب٘ش اٌطج١ؼ١خ.

 ثٙبؽت اٌؾذائك ٚإٌّزض٘بد ٚاٌؼٕب٠خ .

 اٌم١بَ ثؤٔشطخ خ٠ٍٛخ وبٌشؽلاد ٚاٌظ١ذ.

 الا٘زّبَ ثبٌمٕٛاد اٌز١ٍفض١ٔٛ٠خ اٌزٟ رذٚس ؽٛي
.اٌج١ئخ ٚاٌطج١ؼخ 

 ٌُعّغ إٌّبرط ٚاٌظٛس ٚالزٕبء اٌىزت ػٓ ػب
.اٌطج١ؼخ 

64



  ( انطجُؼًانزكبء ) ةَزًزؼىٌ هؤلاء الأطفبل انزٍَ 

:٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ شغف 

 دساعخ ػٍُ اٌؾ١ٛاْ ٚإٌجبد.........

  اٌؼًّ فٟ اٌّخزجشاد اٌّخزٍفخ.

 ٞاٌطت اٌج١طش.
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(روبء اٌطج١ؼخ)اٌطج١ؼٟ اٌزوبء 

:يًب عجق َغزُزج أٌ 

 ٟاٌّؾزًّ أْ ٘زا اٌزوبء وبْ أٚي روبء رطٛس ف ِٓ
ػظٛس ِب لجً اٌزبس٠خ

 ٝالاساػٝخ صساػ ف 

66



67



انزغؼخانزكبءاد 

( :انزكبء انىجىدٌ )  ركبء انحُبح: ربعؼب 

اٌمذسح ػٍٝ اٌزؤًِ فٟ اٌّشىلاد ا٤عبع١خ   - 
......ا٤ثذ٠خ –اٌّٛد –وبٌؾ١بح 

اٌمذسح ػٍٝ ؽشػ ِٚؾبٌٚخ ا٦عبثخ ػٓ ا٤عئٍخ اٌىجشٜ  - 
:ِضً .... ٚا٦ٔغبٔٝاٌّزؼٍمخ ثبٌٛعٛد اٌزارٟ 

ٌّبرا  -ٌّبرا ٔؾت ؟  -ٌّبرا ٔؾ١ب ؟ ٌّبرا ّٔٛد ؟      
ٕ٘بن شش ؟ 
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(انزكبء انىجىدٌ )ركبء انحُبح 

:ِٚٓ اٌؼجبساد اٌشبئؼخ 

 ًِأفؼً الاعزشخبء ٚاٌزؤ.

 أؽت اٌذساعخ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌزبس٠خ١خ.

 أؽت اٌزفى١ش فٟ اٌىْٛ ٚاٌخ١ٍمخ.
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(انزكبء انىجىدٌ )ركبء انحُبح 

 ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ )١ٌظ روبء  سٚؽب١ٔب أٚ أخلال١ب
(.اٌشخض ٍِؾذا  ٠زّزغ ثٙزا اٌزوبء

 ٚ ٠شًّ ٘زا اٌزوبء اٌّغبئً اٌذ١ٕ٠خ ٚ اٌشٚؽب١ٔخ
.دةٚ اٌؼٍُ ٚ ا٤اٌفٓ اٌفٍغف١خ، ٚ ؽزٝ 
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( 4) انىحذح انزذسَجُخ 
انًزؼذدح  نهزكبءادطشائق الاكزشبف انًجكش 

نذي الأطفبل 



انًزؼذدح  نهزكبءادطشائق الاكزشبف انًجكش 

سَبض الأطفبل فً

 ثطبلبد اٌّلاؽظخ اٌّمٕٕخ
.داخً ٚخبسط اٌفظً 

 ِٓ اٌّلاؽظخ ٚرم٠ُٛ ا٤داء
خلاي اٌٍؼت اٌٙبدف ػٓ ؽش٠ك 

–اٌفه ٚاٌزشو١ت –اٌزخ١ً 

.اٌزّض١ً اٌذساِٝ 
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  نهزكبءادطشائق الاكزشبف انًجكش 
سَبض الأطفبل فًانًزؼذدح 

 ؽٍمبد إٌّبلشخ ِغ
اٌٛاٌذ٠ٓ ٌززجغ اٌزبس٠خ 

.ا٤عشٜ ٌُٙ 

 ًثٗػًّ ٍِف ٌىً ؽف 
وبفخ اٌّؼٍِٛبد ػٕٗ 

٠ٚغزّش ِؼٗ ؽٛاي ؽ١برٗ 
.
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انًزؼذدح  انزكبءاداعزشارُجُبد  
فٍ انطفىنخ انًجكشح 



:اٌّزؼذدح  اٌزوبءادٌّؼٍّخ ٚر١ّٕخ ا

 ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الاعزشار١غ١بد ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ظ
.اٌزٟ رزجؼٙب اٌّؼٍّخ  ٚفك وً روبء 

 ٌٗىً روبء اعزشار١غ١بد رذس٠غ١خ رٕبعجٗ ٚر١ّٕ.
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اعزشارُجُبد رذسَظ انزكبء انهغىٌ 

 اٌزغغ١لاد اٌظٛر١خ.

 عشد اٌمظض ٚاٌؾىب٠بد.

 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس.

 ٟٕ٘اٌؼظف اٌز.



أَشطخ انزكبء انهغىٌ 

عشد اٌمظض.

 ص٠بسح ِىزجخ اٌّذسعخ.

 ا٤ٌؼبة ٚا٤ٌغبص اٌىلا١ِخ.

 َٔطٍت ِٓ اٌطفً ٠ؾىٝ ١ِٛ٠برٗ أٚ ػٓ سؽٍخ لب
. ثٙب

 رؾىٝ ...رظ١ُّ ِغٍخ ِٓ اٌظٛس

ؽىب٠خ ِؼ١ٕخ 

ٚغ١ش٘ب ..........................        



/  اعزشارُجُبد رذسَظ انزكبء انًُطقٍ 
انشَبضٍ  

 اٌزظ١ٕفبد ٚاٌٛػغ فٟ فئبد.

 ا٤ٌؼبة ٚا٤ٌغبص اٌؾغبث١خ.

 اٌزغبإلاد.

 اٌزغبسة



:انشَبضٍ / أَشطخ انزكبء انًُطقٍ 

 ٟؽغت  ثٙبرٕظ١ُ لبػخ اٌظف ٚرٕظ١ُ ا٤دٚاد اٌز
..........  اٌؾغُ–اٌٍْٛ 

ٚصْ ا٤ش١بء اٌّٛعٛدح ثبٌمبػخ ٚل١بط أؽٛاٌٙب.

  اٌذ١ٌِٕٚٛؼت.

 وُ وٛثب ٠ؼُ اٌغبٌْٛ ِٓ ا١ٌّبح –أٌؼبة اٌّبء.

.......................ٚغ١ش٘ب
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اعزشارُجُبد رذسَظ انزكبء انًكبٍَ  
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 ٞاٌزخ١ً اٌجظش.

ا٤فىبس اٌّظٛسح.

 اٌؼشٚع اٌّغشؽ١خ.

ٚاٌشعَٛ ٚاٌظٛس اٌزٛػ١ؾ١خ.

اٌّزب٘بد ٚاٌخشائؾ  .



أَشطخ انزكبء انًكبٍَ  
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 أٌجَٛ فٝرغ١ّغ اٌظٛس ٚا٤شىبي ٚٚػؼٙب

 ِْضسػخ إٌجبربد اٌّؾ١ٍخ –ثٕبء ؽذ٠مخ ؽ١ٛا

 اؽٍت ِٓ ا٤ؽفبي رشر١ت اٌمبػخ ٚسعُ رخط١ؾ ٌٙب

 ثب١ٌّىبٔٛٚاٌٍؼت  اٌزبٔغشاَأٔشطخ.

 ٟاٌزظ٠ٛش اٌفٛرٛغشاف.

 ا٤ٔشطخ اٌف١ٕخ اٌّخزٍفخ.

 اعزخذاَ اٌخشائؾ

ٚغ١ش٘ب......ٚاٌشعَٛ اٌج١ب١ٔخ 



/  اعزشارُجُبد رذسَظ انزكبء انجغًٍ 
انحشكً  

ٟاٌزّض١ً اٌذساِٟ اٌّغشؽ.

 ٌؼت ا٤دٚاس.

 ًِغشػ اٌفظ.

 ُخشائؾ اٌغغ
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انحشكً  / أَشطخ انزكبء انجغًٍ 

 َأٔشطخ ٚأٌؼبة رؼزّذ ػٍٝ اٌّشٟ ػٍٝ ا٤لذا
.اٌغشٜ –اٌٙشٌٚخ –

٠ّبسط ثؼغ ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ ؽبثٛس اٌظجبػ.

 ْٛاٌزشى١ً ثبٌّؼغ.........

 أٔشطخ اٌمض ٚاٌٍظك.

 ٌّٓٙرم١ٍذ ا  ...........
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اعزشارُجُبد رذسَظ انزكبء انًىعُقً
  
 ا٠٦مبػبد  ، ا٤غبٟٔ ، ا٤ٔبش١ذ.

 اعزخذاَ اٌّٛع١مٝ اٌزظ٠ٛش٠خ.

 اٌؼضف.
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أَشطخ انزكبء انًىعُقً
  
 عّبع إٌغّبد ٚا٠٦مبػبد اٌّٛع١م١خ.

ػًّ ا٢لاد اٌّٛع١م١خ ِٓ خبِبد اٌج١ئخ.

 رم١ٍذ أطٛاد اٌط١ٛس ٚاٌؾ١ٛأبد  .............

رشد٠ذ ا٤غبٟٔ ٚا٤ٔبش١ذ.

ٚغ١ش٘ب .........                                 
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اعزشارُجُبد رذسَظ انزكبء الاجزًبػٍ   

 اٌّغّٛػبد اٌزؼب١ٔٚخ.

 ا٤ٌؼبة اٌغّبػ١خ.

 اٌشؽلاد.

ٚاٌّؾبوبح إٌّزعخ.
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أَشطخ انزكبء الاجزًبػٍ   

 ٟعٍغبد اٌؼظف اٌزٕٟ٘ اٌغّبػ.

ِشبسوخ ا٤لشاْ فٟ اٌٍؼت.

 ٌؼت ا٤دٚاس.

ٚغ١ش٘ب .....................             
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اعزشارُجُبد رذسَظ انزكبء انزارٍ  

اٌّششٚػبد اٌفشد٠خ  .............
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أَشطخ انزكبء انزارٍ  

 ًرغ١ّغ طٛس ٌشخظ١بد ِشٙٛسح ِٚؾجٛثخ ٌٍطف.

  ا٤ٌؼبة اٌفشد٠خ.

ٚغ١ش٘ب........                         
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اعزشارُجُبد رذسَظ انزكبء انطجُؼٍ

 اٌّلاؽظخ.

اٌّمبسٔخ.

 اٌشؽلاد فٟ اٌؾذائك ٚإٌّزض٘بد....
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أَشطخ انزكبء انطجُؼٍ

ػًّ اٌجَٛ طٛس ٌٍؾ١ٛأبد ٚاٌط١ٛس.

 صساػخ ثؼغ إٌجبربد.

 اٌشؽلاد.

 سػب٠خ ؽذ٠مخ اٌّذسعخ.

ٚغ١ش٘ب .....   
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انجحث ػٍ انزكبء الإَغبٍَ

:اثحث ػٍ انشخص انزٌ َغزطُغ أٌ
 ( ق)أٚ ٠ذٔذْ ِمطٛػخ ِٛع١م١خ ِفؼٍخ ٌذ٠ٗ٠ظفش__
(ط)٠ّضً رّض١لا  طبِزب  ٌشخض ِؾجٛط فٟ طٕذٚق__
 ( ؽ)٠ٍمٟ أسثؼخ أث١بد ِٓ اٌشؼش__
 ْ( ص)٠شعُ طٛسح ٌؾظب__
 ٍُ( ر)سآٖ ثب١ًٌٍ ٠شبسن ثؾ__
 ( س)٠ششػ ٌّبرا اٌغّبء صسلبء__
 ٗٔ٠شؼش ثشاؽخ ٚ اعزشخبء ا٢ْ فٟ اٌزٛاطً ِغ ٠مٛي ا

__( ع)ا٢خش٠ٓ 
 ( ؽ)شبئؼخ رزٛاعذ ؽ١ش ٠ؼ١ش ؽ١ٛس أٚ ٔجبربد  ٠5زوش__
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 )10( انزذسَجُخانىحذح 

انًزؼذدح انزكبءاديصبدس فٍ  
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انًزؼذدح انزكبءاد يصبدس 
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انًزؼذدح انزكبءاد يصبدس 

ِذٜ فبػ١ٍخ رم١١ُ ا٤داء ثبعزخذاَ أشطخ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ٌغبسدٔش ( : 2000) اِبَ ِظطفٝ ع١ذ •
،  17فٝ اوزشبف اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ اع١ٛؽ ، اٌّغٍذ 

.250-199، ص ص  1اٌؼذد
ارغب٘بد ِؼبطشح فٝ اوزشبف اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ ، اٌّئرّش اٌؼٍّٝ ( :  2002) اِبَ ِظطفٝ ع١ذ •

د٠غّجش ، ص  15-14اٌخبِظ رشث١خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌٝ ػظٍش اٌز١ّض ٚالاثذاع ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ أع١ٛؽ ، 
.456-436ص 

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ِزىبًِ ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ فٝ ػٛء ٔظش٠بد (  2002) أِبٟٔ خ١ّظ ِؾّذ ػضّبْ •
،اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌمشائ١خ ( : 2010) ص٠ٕت سفؼذ صوٝ •
.ٚاٌىزبث١خ ٌذٜ اٌطفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٜٚ اٌؼغش اٌمشائٝ ٚاٌؼغش اٌىزبثٝ 

ٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ، اٌّٛ٘جخ ، اٌّفَٙٛ ٚإٌظش٠بد ( :  2006) طلاػ اٌذ٠ٓ ؽغ١ٓ اٌشش٠ف •
ٚأعب١ٌت اٌزؼشف حالاصشاء ٚاٌزذس٠ظ ، ِؾبػشاد ػّٓ فؼب١ٌبد ِششٚع اوزشبف اٌّٛ٘ٛث١ٓ ، ثّؾبفظخ 

206 -143أع١ٛؽ ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ أع١ٛؽ ، ص ص 
طذق أٔشطخ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ٚفؼب١ٌزٙب فٝ اوزشبف اٌّٛ٘ٛث١ٓ ( :  2004) ِؾّذ س٠بع أؽّذ •

ثبٌظف اٌخبِظ الاثزذائٝ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ اع١ٛؽ، اٌّغٍذ اٌؼششْٚ ، اٌؼذد ا٤ٚي ، ٠ٕب٠ش ، 
 .. 205-156ص ص 
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نهزىاصم يغ 

انذكزىس حصَُت سفؼذ صكً

-:اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ 
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 شكراً لكم  
نتم رائعون  
 
ا  


